
Attività settore adulti 
 
Occorrente: fogli di carta, penne, immagini stampate (circa una quindicina) 
 
I partecipanti partiranno seduti in un cerchio piuttosto largo (a seconda dei 
partecipanti nelle due giornate un buon numero potrebbe essere 10-12 sedie per 
cerchio) al centro del quale saranno messe per terra una serie di immagini tra le 
più svariate e che non abbiano né collegamento tra loro né collegamento troppo 
semplice con il tema dell’attività. 
Creato il giusto clima di silenzio, al via del “conduttore” ci si alza in piedi e si inizia 
a osservare attentamente le immagini sempre senza sapere cosa bisognerà fare. 
 
Dopo circa un minuto: “L’attività che farete è un salto con la mente, un creare 
legami che in un primo momento sembrano non esserci. Quello che vi chiediamo 
di fare è, mantenendo sempre il silenzio, scegliere la prima immagine che riuscite 
a legare alla frase che ora vi dirò, prenderla, tornare al vostro posto, metterla a 
terra davanti a voi e sul foglio scrivere quale collegamento avete fatto e perché 
avete scelto quell’immagine. Se qualcuno sceglie un’immagine prima di voi 
sedetevi accanto a quella persona ed entrambe, in maniera personale, scriverete 
quello che ha generato in voi. La frase è:  
 
- Generare 
- Generare legami 
- Arriva il giorno dell’incontro adulti e io… 
(Non avevo ben capito la frase a cui l’immagine va a legarsi. Scegliamo 
quella migliore o quella che già si era decisa) 
 
Dato un tempo a tutti per la scrittura ognuno leggerà agli altri componenti del 
cerchio quello che ha scritto per poi riportare tutto al tema della giornata e su 
come si sia riuscito a generare quel collegamento che pareva non esserci all’inizio 
e di quanto questo lavoro sia soggettivo e che per questo l’equipe adulti 
diocesana vuole conoscere i gruppi adulti delle parrocchie e i loro componenti uno 
ad uno, per generare quei rapporti e quelle relazioni personali che riteniamo 
fondamentali perché l’AC e la Chiesa tutta possa crescere legandosi anche alle 
“attenzioni particolari” presenti sulle linee programmatiche. 


