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P E R C H É ?
«Nell’intento di interpretare i 
bisogni delle persone di oggi e 
rispondere allo scopo di fondo 
che l’AC si propone: far incontrare 
le persone con il Signore Gesù e 
renderle testimoni del suo 
Vangelo nel mondo.»
Progetto formativo, Perché sia formato Cristo in voi, pag. 118



C ’ È  A M O R E
quando c’è:

- cura specifica

- attenzione mirata

- conoscenza delle persone

- pathos dato dal «tenerci»



Formazione è un processo 
che in ultima istanza 
avviene nel cuore, nella 
coscienza personale.

Non ci può essere nulla di passivo in un vero 

processo formativo: formazione è essere 

disposti a prendere in mano la propria vita.

Ma ci forma veramente solo ciò che diviene 
nostro attraverso una scelta di liberta’.

Progetto formativo, Perché sia formato Cristo in voi, pag. 120



QUALI 
STRUMENTI 
per
QUALE 
FORMAZIONE

cercheremo di 

ordinare i vari 

strumenti che 

abbiamo incontrato 

questo pomeriggio 

per capire qual è il 

legame tra di loro e 

come sono utili nel 

nostro impegno 

formativo.
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LA 
PAROLA«Gesù Cristo è il 

centro vivo della 

fede, è il cuore 

della nostra 

proposta 

formativa. Può 

sembrare 

un’affermazione 

ovvia, ma noi 

vogliamo ribadire 

l’esigenza che la 

formazione ritorni 

di continuo al 

nucleo essenziale 

e dinamico, quale 

è il mistero della 

persona di Gesù.»

PF, pag. 125

La Parola
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LA PAROLA

«Ripartire dalla persona significa quindi accompagnare 

ciascuno – con le proposte, con gli strumenti, con 

l’impostazione di fondo – a vivere un cammino formativo 

personale che può attingere alla pluralità di itinerari che 

fanno ricco e articolato il cammino dell’Azione Cattolica, 

nella convinzione che la sintesi dei tutto deve avvenire nella 

coscienza e che ciascuno deve essere aiutato a giungere 

ad essa.» - PF, pag. 116

LA VITA
La Vita
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«Offre agli adolescenti (e ai giovani) la proposta di un

progetto di vita incentrato sulla persona e sul messaggio di

Gesù Cristo, indica la Comunità cristiana come luogo

privilegiato per l’esperienza di questa nuova esistenza e

propone strade significative di testimonianza evangelica nel

mondo» - Il Catechismo dei giovani/1, pag. 4

Il Catechismo dei Giovani/1 «Io ho scelto voi»
Il Catechismo dei Giovani/2 «Venite e vedrete»

IL CATECHISMO

LA PAROLA LA VITA
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«Scegliere l’AC è dire 

con la propria vita che 

l’esistenza cristiana che 

nasce nella parrocchia 

e vive nelle realtà di tutti 

è un’esperienza forte e 

radicale, che intende 

testimoniare che la 

santità è possibile nella 

fedeltà semplice e seria 

al Vangelo, custodita e 

alimentata nella Chiesa 

di tutti»

- Premessa allo Statuto

Lo Statuto

IL CATECHISMO

LO STATUTO

LA PAROLA LA VITA
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«L’Ac persegue le sue 

finalità attraverso un 

progetto formativo unitario 

e organico che offre ad 

ogni persona, con la 

partecipazione alla vita 

associativa, un 

accompagnamento 

finalizzato alla crescita di 

una matura coscienza 

umana e cristiana, grazie a 

percorsi permanenti, 

organici e graduali, attenti 

alle diverse età, alle 

condizioni e agli ambienti di 

vita, ai diversi livelli di 

accoglienza della fede»

- Statuto, art. 13.1

Il Progetto formativo
«Perche’ sia formato Cristo in voi»

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

LA PAROLA LA VITA
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«Definiamo quindi «itinerario 

formativo» quel particolare 

percorso, quella dinamica 

fondamentale, che porta 

ogni giovane e 

giovanissimo a conoscere e 

seguire il Signore Gesù (…).

Guardando gli obiettivi 

della formazione indicati 

nel Progetto formativo (…) 

vengono articolati alcuni 

itinerari lungo i quali 

accompagnare i giovani e i 

giovanissimi, attraverso 

tappe di maturazione e 

percorsi personali e di 

gruppo, individuano i 

metodi e gli strumenti 

opportuni.»

- Sentieri di Speranza, Fino in 

cima, pag. 94

Gli itinerari formativi
«Sentieri di speranza» | FINO IN CIMA

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

LA PAROLA LA VITA
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«Gli Orientamenti pastorali per 

il decennio 2010-2020 

intendono offrire alcune linee 

di fondo per una crescita 

concorde delle Chiese in Italia 

nell’arte delicata e sublime 

dell’educazione.

In essa noi Vescovi 

riconosciamo una sfida 

culturale e un segno dei 

tempi, ma prima ancora una

dimensione costitutiva e 

permanente della nostra 

missione di rendere Dio 

presente in questo mondo

e di far sì che ogni uomo 

possa incontrarlo.»
- Presentazione Orientamenti decennali.

Orientamenti della Chiesa italiana
EDUCARE ALLA VITA BUONA DEL VANGELO
Orientamenti pastorali 2010/2020

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

ORIENTAMENTI CEI

LA PAROLA LA VITA
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Ogni tre anni l’associazione vive 

l’anno assembleare a tutti i livelli, dal 

parrocchiale al nazionale. Nel 

Documento assembleare diocesano 

e nazionale, vengono recepiti gli 

orientamenti CEI e viene delineata la 

prospettiva associativa nel triennio.

La Presidenza nazionale ne elabora 

degli Orientamenti che invia alle 

Diocesi.

Le Diocesi, mettendo insieme i 

documenti a più livelli, elaborano gli 

Orientamenti diocesani che vogliono 

attuare nell’associazione territoriale di 

Nardò-Gallipoli le attenzioni 

dell’associazione.

Orientamenti associativi

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

ORIENTAMENTI CEI

ORIENTAMENTI ASSOCIATIVI

DOCUMENTO ASSEMBLEARE
nazionale e diocesano

Fare nuove tutte le cose

ORIENTAMENTI TRIENNALI
nazionali e diocesani

Vi precede in Galilea

LA PAROLA LA VITA
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La sussidiazione annuale, legata 
ciclicamente a uno dei tre elementi 

organizzatori* incrociato agli obiettivi 
del PF, avrà il compito di tradurre i 
contenuti formativi, rileggendoli alla 
luce del Vangelo dell’anno, 
dell’articolazione tematica del 

triennio associativo e delle scelte 
pastorali della Chiesa italiana.

Ogni anno le guide sono elaborate 
sulla base dell’attenzione annuale 
(presente degli Orientamenti 

Triennali) e dei contenuti formativi 
presenti nel Catechismo dei 
Giovani/1 e 2 e in Fino in cima 
(itinerari formativi).
Siamo nell’anno 
dell’AMARE/CONDIVIDERE

Le guide / Contenuti formativi
LA PAROLA LA VITA

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

ORIENTAMENTI CEI

ORIENTAMENTI ASSOCIATIVI

LE GUIDE

*le tre virtù teologali (fede, speranza e carità) e gli 

obiettivi del Progetto formativo (interiorità, fraternità, 
responsabilità, ecclesialità) SETTORE GIOVANI – Azione Cattolica di Nardò-Gallipoli



Accanto all’articolazione triennale della proposta
formativa per i giovani e i giovanissimi ci sono anche
delle attenzioni trasversali ai tre itinerari che devono
essere trattate, con gradualità e organicità, in tutti gli
anni del triennio.

Attenzioni trasversali
LA PAROLA LA VITA

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

ORIENTAMENTI CEI

ORIENTAMENTI ASSOCIATIVI

LE GUIDE

ATTENZIONI TRASVERSALI

GIOVANISSIMI GIOVANI

l’elaborazione di una REGOLA DI VITA spirituale

la scelta di una GUIDA SPIRITUALE

maturazione di una IDENTITA’ ASSOCIATIVA

pratica stabile della

LECTIO DIVINA

esperienza stabile di

SERVIZIO

occasioni concrete di

VITA COMUNE

MSAC
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Nella formazione di giovani e giovanissimi, non possono

non entrare e a pieno titoli tutti i riferimenti culturali che
possono essere utili.

«È auspicabile che ogni Chiesa particolare promuova l’uso delle arti
nella sua opera evangelizzatrice, in continuità con la ricchezza del
passato, ma anche nella vastità delle sue molteplici espressioni
attuali, al fine di trasmettere la fede in un nuovo “linguaggio
parabolico”. Bisogna avere il coraggio di trovare i nuovi segni, i
nuovi simboli, una nuova carne per la trasmissione della Parola, le
diverse forme di bellezza che si manifestano in vari ambiti culturali, e
comprese quelle modalità non convenzionali di bellezza, che
possono essere poco significative per gli evangelizzatori, ma che
sono diventate particolarmente attraenti per gli altri.»

- Papa Francesco, Evangelii Gaudium, n. 167

Riferimenti culturali
LA PAROLA LA VITA

IL CATECHISMO

LO STATUTO

IL PROGETTO FORMATIVO

GLI ITINERARI FORMATIVI

ORIENTAMENTI CEI

ORIENTAMENTI ASSOCIATIVI

LE GUIDE

ATTENZIONI TRASVERSALI

CINEMA

ARTELETTERATURA

MUSICA

CULTURAINTERNET TERRITORIO
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