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Il Movimento Lavoratori 
di Azione Cattolica

25.11.2022

Nato nel 1936,

è  l'espressione missionaria dell’Azione Cattolica nel mondo del 
lavoro.

Ne fanno parte giovani e adulti che hanno maturato una sensibilità
verso le problematiche legate al mondo del lavoro.



Perché esiste ?

25.11.2022

Accompagna i lavoratori a riscoprire la radice spirituale del
lavoro e l’insegnamento del Vangelo, per porre l’uomo e la sua
dignità al centro del lavoro.

L’uomo con il proprio lavoro partecipa all’opera creatrice di Dio. 

È importante impegnarsi perché ogni persona possa vivere «un
lavoro che lasci uno spazio sufficiente per ritrovare le proprie
radici a livello personale, familiare e spirituale»

Caritas in veritate, n. 63

https://www.systemlogistics.com/ita/lavora-con-noi/job-opportunities



Come lo fa ?
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Seminari e giornate studio di approfondimento e di 
formazione

Campi scuola estivi come occasione di incontro, formazione 
e fraternità

Seminari e giornate studio di approfondimento e di formazione

Veglie di preghiera in occasione del Primo maggio 

Progettazione sociale attraverso il Concorso delle idee
«Lavoro e Pastorale» – XVII Edizioni

Progettazione sociale attraverso il Contest «Parrocchie
ecologiche»



Perché progettiamo ?



1. Per cambiare la realtà (e talvolta idea…)

3. Per partecipare all’opera creatrice di Dio

2. Per rispondere a dei bisogni

Progettare v. tr. [dal fr. projeter, che è dal lat. tardo proiectare «gettare avanti» 
(v. proiettare)] (io progètto, ecc.). 

Es. Fare il progetto di qualche cosa, cioè idearla e studiare le possibilità…

Treccani

https://time-project.eu/en/about-project



Da dove partire ?



Da una buona 
ANALISI DI CONTESTO
per:

2. scrutare la realtà;

3. conoscere i destinatari;

4. conoscere i problemi;

5. capire la portata di quei problemi;

6. discernere se quel problema è affrontabile;

7. fare i conti con la complessità;

1. partire dal perché, dal Senso;

https://www.bindigiochi.it/lente-ingrandimento-per-bambini



Come fare una buona
analisi di contesto ?



1. Leggere
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Imparare a leggere i report che le fondazioni, le agenzie, i
ministeri, ogni anno, periodicamente pubblicano:

es. Caritas, Istat, Istituto Toniolo, Svimez, Save the Children, ecc.

https://www.nonsprecare.it/benefici-lettura-libro-aumenta-empatia-migliora-relazioni-sociali?refresh_cens



2. Individuare un problema affrontabile
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E’ necessario prendere in considerazione individuare un problema
affrontabile per diverse ragioni:

1. per scarsità di risorse economiche a disposizione

2. per decisioni che spettano esclusivamente al settore pubblico

3. per competenze interne al gruppo proponente, che scrive il

progetto
https://www.searchenginejournal.com/question-improve-your-problem-solving/327995/



3. Ascoltare (bene) i bisogni dei 
destinatari del progetto
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A partire dai report consultati, per validare i dati raccolti e
capire la portata del problema a livello locale e comunitario, è
necessario individuare i destinatari ed ascoltarli con le modalità
proprie delle scienze sociali:

a. interviste strutturate

b. interviste semi-strutturate

c. questionari

https://www.giovanigenitori.it/lifestyle/quanto-e-importante-larte-dellascolto/



4. Individuare un obiettivo specifico
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Una volta individuato il problema, a livello macro o generale, va individuato un
obietto specifico, che dovrà essere:

S. Specifico - cosa si vuole ottenere nello specifico ?

M. Misurabile - come sapremo di aver raggiunto l'obiettivo ?

A. Raggiungibile - il gruppo può realisticamente raggiungere questo obiettivo ?

R. Rilevante - Perché adesso ?

T. Temporizzabile - In quanto tempo ?

Es. Creazione di n.1 panchina contro la violenza sulle donne che riesca a far
contattare almeno per n.3 volte il numero antiviolenza in n.2 mesi.

https://tech.fanpage.it/come-scegliere-il-miglior-obiettivo-per-fotocamera/



Partecipare al contest



Grazie

"Il futuro appartiene agli «eretici», che ostinatamente scommettono
sulle opportunità e perlustrano curiosi."

Guglielmo Minervini


