| Discernimento

Per imparare a «vedere attraverso»

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo:

siamo tutti riuniti nel tuo nome.

Vieni a noi,

assistici,

scendi nei nostri cuori.

Insegnaci tu cio che dobbiamo fare,

mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la
giustizia,

non ci faccia sviare l'ignoranza,

non ci renda parziali 'umana simpatia,

perché siamo una sola cosa in te

e in nulla ci discostiamo dalla verita.

Lo chiediamo a Te,

che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,

in comunione con il Padre e con il Figlio,

per tutti i secoli dei secoli. Amen
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Introduzione

«Perche dovremmo avere tanta disperata furia di
ottenere il successo? Se un uomo non marcia al
passo dei suoi compagni e perché magart ode un
tamburo diverso, lasciatelo marciare al suono
della musica che sente, non importa né quanto
essa lontana sia, né quale ne sia la cadenza».
(H.D. Thoreau)

Il discernimento e questione di ascolto, di
musica, di tamburi diversi che suonano nelle
nostre orecchie.

Il grande movimento della vita spirituale e
passare da una vita sorda, a una vita di
ascolto.




Di vita spirituale si tratta!

Vivere una vita spiritualmente matura richiede,
dentro i trambusti della nostra vita, l'ascolto
della voce di Dio dentro di noi e tra noi.

Cioe: riuscire a pensare che Dio e attivamente
presente dentro i momenti della nostra vita,
anche quando ci sembra il contrario e a volte
sembra proprio che abbiamo ragione noi.

Anche la vita associativa dovrebbe portarci
piano piano a sentire «il sussurro di una brezza
leggera» (ricordate l'esperienza di Elia in 1 Re,
19,12).

Perché il discernimento e la pratica spirituale che
interpreta e tenta di capire cio che Dio cerca di
dire a noi personalmente e anche a noi come
Associazione.

E un modo di leggere i segni dei tempi.




Cosa dice la Bibbia

Lettera ai Colossesi

9 Percio anche noi, dal giorno che abbiamo saputo questo, non cessiamo
di pregare per voi e di domandare che siate ricolmi della profonda
conoscenza della volonta di Dio con ogni sapienza e intelligenza spirituale,
10 perché camminiate in modo degno del Signore per piacergli in ogni
cosa, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di
Dio;

Il discernimento ci aiuta a vedere attraverso l'apparenza
delle cose fino al loro significato piu profondo. Vedere

attraverso le cose che ci succedono, fino ad arrivare al ) DCCH
nocciolo, alla cosa piu gustosa della nostra vita -

Il discernimento non ci aiuta solo a vedere a ma ci

e spinge anche a verificare come «essere visti» Ricordate la
storia di Natanaele in Gv. 1, 47-51: Come mi conosci? lo
ti ho visto quando eri sotto il fico.

plague.




Lo scopo del discernimento

Lo scopo del discernimento e
conoscere la volonta di Dio.

Trovare, accettare e affermare il
modo unico con cui I'amore di
Dio si manifesta alla nostra
vita.

spinti dallo Spirito per capire
che cosa dobbiamo fare
dopo.

e E poi & necessario muoversi




| discernimento nella solitudine

E bene iniziare il tempo del discernimento in
solitudine. Cioe permettere a noi stessi di avere
la consapevolezza della presenza divina.
Dobbiamo dare nostro lordine del Salmo
46,11: Fermatevi, sappiate che io sono Dio

La sfida e sviluppare una
disciplina semplice o Ia
pratica spirituale di trovare
un po' di tempo libero e un
po' di spazio ogni giorno

e ... con la meditazione biblica,
scegliendo un versetto al giorno
(gli strumenti ormai non si
contano piu), anche se usare la
Bibbia e la matita dove segnare
le nostre cose sarebbe cosa
buona.

...nel discernimento si entra
destinando un po del
proprio tempo alla pratica
spirituale, per poter avere
occhi nuovi per leggere
attraverso le cose



| discernimento in comunita

Una persona che cerca sinceramente di conoscere la
volonta di Dio scegliera di stare in comunita. Scegliere
di vivere insieme e non solo comunita nella sua
parrocchia. La comunita in Ac sono tutti i soci, le
parrocchie del paese o della forania.

Vivere nella comunita cristiana offre modi
concreti di compiere scelte che sostengono |l
discernimento

Vivere nella comunita aiuta a porsi delle
domande per le quali € necessaria una risposta:
(in riferimento al cammino associativo; al vita
associativa in parrocchia; la qualita della vita
associativa; la scelta degli educatori.....

Tutte queste domande servono per il cammino.
Dare tempo e la forma piu alta dell'amore.
Dedicarsi € il contrario di essere impegnati in
tanti compiti ecclesiali
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